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本月重要事項： 

• 第 3 頁 - 無權申請公共資源人士培訓 

•  第 6 頁 - Flying Cows TESL 義工計劃 

• 第 7 頁 – 小額資助更新 

 

 

我們亦設有歡迎中心、Facebook 專頁及查詢電郵： 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

歡迎  

歡迎閱讀 HKBNO Connect 第 2 期。我們是英格蘭中部東移民策略合作夥伴，獲英國政府(MHCLG)資助，旨在
歡迎來到英格蘭中部東的香港籍英國國民（海外）簽證持有者，並為其提供支援。本通訊以支持此社群的機構

（包括法定機構及志願團體）為對象。 

 

 

英格蘭中部東香港籍英國國民

（海外）簽證持有者中心 

 

HKBNO Facebook  

 

 

hkbno@emcouncils.gov.uk 

 

 

 

https://hkbno.emcouncils.gov.uk/
https://hkbno.emcouncils.gov.uk/
https://www.facebook.com/HKBNO.Welcome.Hub
mailto:hkbno@emcouncils.gov.uk
mailto:Hkbno@emcouncils.gov.uk
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BNO 研究 
2024 年 9 月，HKB 推行「COMPREHEND 倡議計劃」，目的為促進英國中央政府、地方
政府與英國港人社群之間的相互理解。此項目旨在促進政策制定者更全面認識英國港

人的處境與觀點，同時幫助港人熟悉影響其生活的政策資訊。我們最近參加了由英國

港僑協會所舉辦的研究簡報會，相關研究結果與報告已可於此瀏覽： 

COMPREHEND: Economic Security & Upward Mobility - Hongkongers in Britain | 英國港僑協會 

移民白皮書  

我們明白，英國政府最近發布的《移民白皮書》可能會引起持有 BN(O)簽證的在英港
人，以及有意申請來英人士的關注。 

此文件目前屬於英國內政部的提案，政府將於今年稍後時間展開全面諮詢，屆時您將

有機會表達意見。我們將在諮詢開始時分享相關資訊，並鼓勵您作出回應。英國政府

希望了解這些擬議變更可能對您及家人造成的影響。 

目前我們尚未掌握更多詳情，如有最新消息，我們將盡快通知大家。 

有關維持 BNO 簽證持有者五年居留入籍途徑的請願已達到議會辯論門檻，相關辯論將於 2025 
年 9 月 8 日在英國議會舉行。 

Keep 5-year ILR terms to Hong Kong British National (Overseas) visas - Petitions 

政府亦承諾將於今年秋季就移民政策變更進行全面諮詢，我們將於相關文件公布後積極推動公

眾關注。 

Changes to UK visa and settlement rules after the 2025 immigration white paper - House of 
Commons Library 

 

英國政府針對香港民主活動人士之通緝令的回應： 
Joint Foreign Secretary-Home Secretary statement on Hong Kong announcing new arrest 
warrants for overseas activists - GOV.UK 

  

全國進展 

https://hongkongers.org.uk/2025/07/comprehend-economic-security/
https://petition.parliament.uk/petitions/727356
https://commonslibrary.parliament.uk/research-briefings/cbp-10267/
https://commonslibrary.parliament.uk/research-briefings/cbp-10267/
https://www.gov.uk/government/news/joint-foreign-secretary-home-secretary-statement-on-hong-kong-announcing-new-arrest-warrants-for-overseas-activists
https://www.gov.uk/government/news/joint-foreign-secretary-home-secretary-statement-on-hong-kong-announcing-new-arrest-warrants-for-overseas-activists
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英格蘭中部東中心支援與活動 
VCSE 資助計劃 

英格蘭中部東歡迎中心的第 4 年項目即將步入尾聲。我們將邀請合作夥伴就其獲資助
項目提交最終報告，並期待了解本次資助所帶來的實際成效。 

我們很高興政府繼續支持第 5 年項目，但本年度的資助範疇將有所不同。我們的香港 
BNO 與烏克蘭項目資助將合併為統一撥款，因此未來我們將尋求能同時惠及兩個社群
的項目。我們將於今秋推出全新的小額資助計劃供志願團體申請，並會透過本通訊公

布最新資訊。 

此外，我們亦樂意支援各機構於社區舉辦中秋節慶活動（本年中秋節為 10 月 6 日）。
我們將於稍後公布資助詳情，並主動與各機構聯絡。 

 

無權申請公共資源(NRPF)培訓 
 

 

無權使用公共資源人士的支援選項介紹 
以及香港 BN(O)簽證持有者的相關權益 
 

 

香港 BNO 簽證持有者抵達英國後需具備自我維生能力，且不得申領公共資源福利，表
示他們無法申請大多數福利或公共房屋。不過，須留意，若他們面臨困境或陷入貧

困，仍可申請解除此項限制。本課程獲英格蘭中部東 SMP 資助，對象為支援香港
BNO簽證持有者的機構或個人，旨在協助他們更深入了解此簽證條件。 

概覽 

提升知識，掌握正確的指引與轉介途徑，協助因移民身份無法申請福利與住屋，繼而

面臨無家可歸風險之困境的人士，課程將特別聚焦於香港 BN(O)簽證持有者的相關權
益。 

如欲了解更多資訊或登記參與，請聯絡 Anna Anderson，電郵地址為
hkbno@emcouncils.gov.uk 

  

mailto:hkbno@emcouncils.gov.uk
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「與你同在」——仇恨犯罪舉報服務 

 

「與你同在」支援服務適用於所有自我認同為東亞或東南亞背景的居英人士，包括混

血族群。此服務亦適用於被他人視為東亞或東南亞背景的人士，以及目擊針對東亞或

東南亞族群仇恨事件的任何背景人士。 

了解更多詳情：https://www.onyoursideuk.org/about/ 

 

「巴納多斯」身心健康支援  

「巴納多斯」將延續香港 BN(O)簽證計劃第 1至 4年的服務，持續為居英港人提供精
神健康與整體福祉支援。 

  

當中包括設有粵語顧問的支援熱線及電郵，為成年人、兒童和情侶提供的遙距心理輔

導，以及專為青少年而設的活動空間。家庭亦可使用附設粵語內容的「虛擬家庭空

間」資源，並參與每月舉行的身心健康網絡研討會以及同儕支援網絡活動，同時享有

義工服務機會。 

歡迎個人或專業人士透過電話、電郵或網上轉介表格進行轉介。 

「巴納多斯」官方網站：Support for Hong Kong BN(O) | Barnardo's Helplines 

 

 

 

「與你同在」是一項全新的全英支援與

舉報服務，專為在英國居住且自我身份

認同為東亞或東南亞背景的人士而設，

宗旨為協助遭遇種族歧視或任何形式仇

恨事件的個人。 

 

https://www.onyoursideuk.org/about/
https://helpline.barnardos.org.uk/boloh-helpline/hong-kong-bno
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「巴納多斯」同儕互助小組網上講座 

移民之路充滿挑戰，不僅涉及適應新環境，更牽涉到重塑自我認同、建立新的情感連

結，並為未來設下新的期望。 

      加入我們的活動，透過共情傾聽、經歷分享和互相鼓勵為彼此加油，我們不是孤軍

奮戰！ 

 

             日期：2025 年 8 月 5 日（星期二） 

            日期：2025 年 8 月 12 日（星期二） 

     時間：晚上 8 點 - 9 點 

      地址：Microsoft Teams網上會議 

 讓我們攜手同行，共同成長！ 

https://www.eventbrite.co.uk/e/1450141685819?aff=oddtdtcreator 

 

 

 

 

 

       請一同參與我們的居英港人

互助小組！！ 

話題：英國電視娛樂節目 

你有在看英國電視節目嗎？ 

你喜歡看哪些電視節目？ 

哪些電視節目最具人氣？ 

來交流一下英國有哪些好看的節

目吧！ 

  

 

https://www.eventbrite.co.uk/e/1450141685819?aff=oddtdtcreator
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           香港 BNO簽證持有

者須支付移民醫療附加費(Immigration 
Health Surcharge)，以全面使用英國的
醫療服務，包括國民保健服務(NHS)所

提供的心理健康支援： 

 
Mental health - NHS 

 
 

 

 

Nottinghamshire 對
話心理輔導服務可

支援患有輕度至中

度心理健康問題，

並可提供廣東話口

譯協助。 

 

Nottinghamshire 
Talking Therapies 
 

 

對話心理輔導服務在其他地區亦有提供：                                                 
Find NHS talking therapies for anxiety and depression - NHS 

  

https://www.nhs.uk/mental-health/
https://notts-talk.co.uk/
https://notts-talk.co.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/mental-health-services/find-nhs-talking-therapies-for-anxiety-and-depression/
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英格蘭中部東 HKBNO 簽證持有者職業生涯輔導的最新消息 
「歡迎中心」第 4年的關注重點是該地區香港 BNO 簽證持有者的就業及身心健康問題。
我們正運用「歡迎中心」的資金，推行一項由資深人力資源團隊主導的就業支援與職

涯輔導計劃。 

我們上月在 Bingham 成功舉辦了一場小組活動，反應熱烈、參與人數眾多。活動後，
我們亦持續為多位參加者提供一對一職涯輔導支援。 

我們亦很高興能參與 Transform 的就業活動，席間與多位香港人交流職涯抱負，並引
導他們了解我們的一對一輔導服務。 

 

小額資助的最新消息 

我們十分榮幸能透過「英格蘭中部東香港 BN(O)迎新資助計劃」支持以下由社群主導
的計劃。每項計劃均致力提升香港 BN(O)簽證持有者及其家庭的身心健康、自信和融
入程度，並且幫助他們在英國開展新生活。 

 

 

 

 

 

  

「歡迎中心」最新消息 
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Derbyshire Hongkong CIC 
Derbyshire Hongkong CIC持續為香港 BN(O)簽證持有者社群提供有趣實用的英語支
援服務。過去一個月內，他們開辦了兩項量身訂造的課程： 

B1 等級考試準備班：五組學生最近參加
了備考 Trinity B1 的系統化課程，目的為
幫助他們提升英語口語與聆聽能力，建

立英語溝通的自信。每個課程均包含四

堂理論課與一堂實作課，並額外為每位

學員提供一次一對一模擬測驗，讓學員

能夠模擬考試環境，並取得個人的專屬

意見。 

 

日常會話技巧：另一組學員參加了一個

以真實英語溝通為重點的五堂課課程。

課程主題包括如何跟上快速對話的節

奏、常見的慣用語與俚語、寒暄策略，

以及各種日常情境的詞彙運用。課堂設

計重視互動，還有很多一對一練習機

會。 

參加者的意見非常正面，許多人表示希望課程時間能更長，並有更多機會學習實用

英語。 
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Transform 
Training – 融合歡
迎計劃  

 

Transform Fusion 持續透過 Fusion Youth Club 舉辦定期活
動，為年輕港人營造溫暖且鼓勵互動的空間，讓他們交流、

反思並探索自身認同。 

 

 

近日焦點： 

• 6 月 1 日至 7 月 24 日期間共舉辦了八場青年活
動。 

•  前往 Matlock 的文化之旅激發了創意反思，例如
創作「成果生物」等作品。 

•  年輕人運用 Padlet 和文字雲創作出個人導覽手
冊。 

•  考試期間強調社交連結的重要性 

 

展望未來，Transform Fusion 計劃在 9 月初舉辦 Skegness 一日遊。詳細資訊將於稍
後確認，任何有興趣參加的青少年可聯絡 Lorrie，電郵地址為
Lorrie.l@transformtraining.org.uk，電話號碼為 07383 549913。 

 

家長們也表示感謝俱樂部提供了

一個安全又充滿支持的環境，讓

孩子們能夠交朋友、建立自信。 
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恭喜！ 

也感謝所有參與人士，謝謝

你們為社區作出有意

義的貢獻！ 

我們衷心祝賀九位成功完

成 Flying Cows TESL 義工
計劃的香港參與者，並為

能支持這項計劃感到非常

自豪。 

透過正式學習（包括義工

服務一級證書及 TESOL 教
學證書），以及在 ESOL 英
語課堂擔任助教的實務經

驗。參與者不僅培養了寶

貴技能、取得專業資格，

同時也能回饋社區。 

許多參與者已開始將所學

付諸實踐，透過支援圖書

館對話小組、籌辦社交小

組，以及在各地社區中心

擔任義工，積極投入社區

服務。 

 
 

 

Flying Cows – 
TESL 義工計劃 
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Transform 就業能力培訓大師班 
HKBNO簽證持有者歡迎中心很榮幸能參與於 Beeston 的 Plessey Centre 舉行的精彩就
業能力培訓大師班。活動致力於支援有志在英國職場發展的港人及其他社群成員，助

其提升自信與職場技能。 

我們到場是為了推廣免費的一對一職涯輔導服務，並很高興能與多位與會者交流，分

享我們如何協助他們設定目標撰寫履歷，以及準備面試。 

衷心感謝 Transform Training 精心籌辦此活動，也感謝每一位到場並與我們交流的朋友！ 

 

 

Transform 正在招募青年組織工作者。  
其職務為直接與年輕人合作，協助

他們參與各項計劃、持續投入活

動，並在整個過程之中獲得充分支

援。 
 
深入了解此職位的相關資訊並立即申請：

https://www.transformtraining.org.uk/work-for-us 

 
 
 

 

 
 
 
Rushcliffe Borough Council 的
「Transform Your Future」計劃可
免費助您尋找工作。 
 
請致電 0800 85 85 20 或傳送電郵至
transform@futuresadvice.org,uk與我們
聯絡。 
 
                                                                                               

 
 

英格蘭中部東各地的最新消息 

https://www.transformtraining.org.uk/work-for-us
mailto:transform@futuresadvice.org,uk
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你可以養育一個在英國尋求庇護的年輕人嗎？ 

英格蘭中部東市政廳正在與該地區的機構合作，為

「無人陪伴的尋求庇護兒童」(Unaccompanied 
Asylum-Seeking Children, UASC)招聘更多養育者。 

這些年輕人往往因逃離戰爭或迫害而孤身來到英國尋

求庇護。他們需要穩定環境、持續支援，以及安全的

居所，方能重獲新生。 

如果你自己或認識的人有能力為年輕人提供一個安全

又充滿關愛的家庭，不妨了解更多詳情：

http://uasc.emcouncils.gov.uk 

 

 

 

無權申請公共資源 (No Recourse to Public Funds, NRPF) 支援 

當你獲得 BN(O) 簽證時，將會受到「無權申請公共資源」限制。如果你失去收入來
源，無法再為家人提供食物和居所，並陷入生活困境，則可以申請「情況變更」。在等

待情況變更期間，你仍可獲得當地政府提供的經濟支援。 

於 BNO 簽證有效期間申請並獲批情況變更，將不會影響你日後透過該路徑，在滿 5 年
居留後透過 BNO 途徑申請定居（永居）。 

請在我們的「歡迎中心」頁面查閱更多細節以及了解如何申請並取得當地機構的支

援：https://hkbno.emcouncils.gov.uk/immigration-and-visa-info/hongkong-bno-visa-
when-you-are-struggling-financially/ 

  

資源 

https://hkbno.emcouncils.gov.uk/immigration-and-visa-info/hongkong-bno-visa-when-you-are-struggling-financially/
https://hkbno.emcouncils.gov.uk/immigration-and-visa-info/hongkong-bno-visa-when-you-are-struggling-financially/
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英語語言支援 

地方政府可獲額外撥款，為抵英首 3 年內的香港 BN(O) 簽證持有者提供額外課程，當
中包括雅思、GCSE英文及 B1課程等有助就業的培訓。 

3 年期滿時，香港 BNO 簽證持有者將可銜接本地主流英語(ESOL)教育，惟本地部分院
校可能會有等候名單。若你居住在諾定咸市或諾定咸郡，EMC 資助的「Begin」計劃
可協助你尋找最合適的課程。 

如你身處東米德蘭茲的其他地區，則需要聯絡當地大學以尋求支援。如果在尋找課程

期間遇到任何困難，請直接與我們聯絡。 

你可以在我們的網站上取得更多資訊：https://hkbno.emcouncils.gov.uk/english-
language/ 

 

諾定咸郡英語語言支援 

「BEGIN」為居於諾定咸郡、年滿 16 歲的成年人提供免費且無偏見的英語學習支援建
議。 

• 無論你是初學者還是進階學習者，我們都有合適的課程 
• 課程安排彈性，可選擇早、中、晚任何一個時段 
• 提供實體或網上課程 

你可以透過以下方式聯絡「BEGIN」計劃以報名或了解更多資訊： Visit the Begin 
Website. 
 

 

 

 

https://hkbno.emcouncils.gov.uk/english-language/
https://hkbno.emcouncils.gov.uk/english-language/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.begin.org.uk%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwd2kwMWJJQ2RLekJCMjlrSQEect9wjjm9iRkmZ3tCvJrxWaP0O3y1yZRHCctrvSp2LObk5SXmph6ntKmXaak_aem_hDrBasnIsZqEwtDG1W6zQw&h=AT1EUx6-5CmCeREVkxzjPJes_XhhSlQZKRo5hFG-aeAwEJah9se_Lgf7PGbAa3VfrhMfJ3I_T4ffHTNhoeNFfA5rhgaLXF2JhnDVh-KszZEAvwIbav0ahkiLZdGstWnN_FOvZ5RI_fEctg&__tn__=-UK*F
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